青春百年心向党  时代青年展担当
——思政实践育人典型案例

课程名称：《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》　　授课对象：2021级计算机网络技术（网络攻防与安全渗透）班；2021级人工智能技术应用班
学 时 数：72
学 　 分：4

撰写人姓名：谢滟檬  赵洁妮  韩瑞芳
单位名称：北京政法职业学院
联系电话：18811554783
邮 　 箱：xym_doris@163.com

一、案例主题
1.课程基本情况
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（以下称《概论》）是高职院校公共基础课程，于大一第二学期开设，共72学时（4学分）。课程以马克思主义中国化时代化的历史进程及理论成果为主线，通过课程学习，促进大学生全面了解中国共产党领导人民进行革命、建设、改革的历史进程、历史变革、历史成就，引导学生深刻理解中国共产党为什么能、马克思主义为什么行、中国特色社会主义为什么好，坚定“四个自信”。在课程实践教学环节，育人目标是引导广大青年在社会大课堂中了解党的光辉历史、感悟党的初心使命、担当时代赋予青年的责任。
2.案例课时
按照教育部等十部门印发的《全面推进“大思政课”建设的工作方案》（教社科〔2022〕3号）要求，要“落实思政课实践教学学时学分，严格落实专科1个学分用于思政课实践教学”。《概论》课程实践教学环节共安排10学时，实践形式为“大学生宣讲”与“社会实践”相结合，实践成果以“课堂宣讲”与“社会实践报告”形式呈现，以30%比例计入课程总成绩，其中，“课堂宣讲”成绩占比10%，“社会实践”成绩占比20%。
3.案例基本情况
“大思政课”是思政小课堂与社会大课堂有机结合的教育形态，是形成“大思政”育人格局的有效途径，思政课作为“大思政”格局中的重要育人环节，亟需构建“课内与课外、校内与校外、理论与实践”相结合的协同育人机制。基于此，思政实践教学体系设计“学术研讨+社会调研+理论宣讲+志愿服务”四个环节，通过打造“青年讲师团”和“社会实践团”，广泛开展宣讲活动和调研活动，促进思政一二课堂活动融合融通。从增强党史学习成效和促进青年思想成长的视角出发，实践教学的主题确定为“党领导下的百年青年运动”。
学术研讨环节：师生合作查阅文献资料，梳理党领导下的青年运动历程、主题、形式及典型事件，深化对中国共产党与青年、青年与国家、青年与社会、青年与民族复兴等重大关系的理论认识，并将党领导青年运动历程的“实践教学线”融入马克思主义中国化时代化理论成果的“理论教学线”；
社会调研环节：围绕实践主题确定校外实践基地，参观北京“大思政课”实践教学基地“中国共产党早期北京革命活动纪念馆”和“中国共产党历史展览馆”，将党史学习与社会实践相结合，引导广大青年在社会大课堂中了解党的光辉历史、感悟党的初心使命；
理论宣讲环节：青年学生以“信仰、革命、建设、改革、追梦”为时间线，围绕实践感悟写作宣讲稿，在课堂上讲述不同时期“青年服务国家”典型人物或团体故事，将课堂宣讲与理论学习相结合，增强青年学生党史团史学习成效；
志愿服务环节：课后引导青年学生投身于“服务社会”的现实青年运动，在志愿服务中践行青春誓言，担当“时代新人”使命，促进青年学生知行合一。[image: ]
· 图1：“党领导下的百年青年运动”实践教学设计图

二、教学实践情况
1.师生合作设计学期实践教学主题，围绕“宣讲”任务制定实践计划。
实践主题的选择是联通思政小课堂和社会大课堂的桥梁，以“中国共产主义青年团成立100周年”为契机，结合《概论》课程马克思主义中国化时代化的历史进程及理论成果这一课程主线，确定实践教学环节的主题为“党领导下的百年青年运动”，设计红色实践基地面对面讲“大思政课”、《概论》课堂宣讲“青年运动故事”、青年讲师团“云宣讲”等宣讲任务，围绕任务制定实践计划，有步骤开展实践活动。
· [image: ]图2：“党领导下的百年青年运动”实践项目步骤

2.结合实践主题进行学术研讨，达成理论共识，有效指导社会实践。
[image: ]师生合作进行集体备课，结合马克思主义中国化时代化的历史进程，围绕“百年青年运动史”这一主题进行文献研究，梳理出党领导下的青年运动历程、主题、形式、典型事件，增强学生对党史团史的了解和对所肩负使命的认识，为线下分组研讨、确立宣讲分主题做足理论准备。
△图3：文献研究成果图

3.参观实践基地，思政课教师、团干部、青年团员面对面讲“大思政课”。
依托北京“大思政课”实践教学基地，开展感悟红色传统、赓续红色精神、讲述红色故事的党史团史教育活动，在教师的指导下确定研究性学习活动任务，在沉浸式体验中进行自主学习自主探究，拓宽思政教育的实践学习场域。
本次社会实践活动[image: 一群人站在商店门口

描述已自动生成][image: ]参观了新文化运动中心和五四运动策源地北大红楼，思政课教师、团干部讲述“北大红楼与建党精神”，学生分组探究“马克思主义在中国的传播”“共产党先驱者们的早期革命实践”“跨越百年的青年故事与青年使命”三个主题；师生从北大红楼出发，沿着一百余年前五四爱国运动游行路线，追寻、感受先辈们不畏艰难、救亡图存的崇高精神；来到中国共产党历史展览馆，学生分工收集了大量的书籍、文物、雕塑图片及视频等资料，通过小组合作方式进行党史学习，形成了对中国共产党带领人民“站起来、富起来、强起来”的历史进程的统一认识。明晰了“夺取新民主主义革命伟大胜利”“进行社会主义革命和建设”“开创和发展中国特色社会主义”“全面建成小康社会 开启全面建设社会主义现代化国家新征程”不同阶段党领导青年运动的主题和目标，感悟了初心使命，为后期宣讲材料五个篇章的确定做了理论准备。
· 图4：思政课教师、团干部、青年团员面对面讲“大思政课”



4.开展个人课堂宣讲，深化理论认识，促进实践成果回归理论课堂
[image: 文本

描述已自动生成]在前期实践的基础上，学生根据参观重点、调研成果和个人感悟，撰写个人宣传材料，通过师生合作备课，将“党领导下的青年运动”实践成果融入“马克思主义中国化时代化的理论成果”学习中，设计“信仰、革命、建设、改革、追梦”宣讲时间线，促进优秀实践成果转化为课堂教学资源。
△图5：实践教学成果融入理论学习设计图
将实践过程性评价与结果性评价相结合，设计嵌入理论教学环节的评价量表，引导学生在评价中反思课堂表现和实践效果，帮助改进学习行为。其中，课堂宣讲环节教师从“主题呈现、观点态度、论证逻辑、文本格式”四维度评价宣讲文稿，学生从“听、看、学”三维度评价现场宣讲表现；社会实践环节师生依据评分表对社会实践成果进行综合评价，评价维度包括“实践选题的价值性”“实践过程的获得感”“实践成果的创新性”“实践报告的规范性”。
表1：课堂宣讲评分表（教师评分50% + 学生评分50%）
	教师评分表-宣讲文稿

	评价标准
	主题呈现
	观点态度
	论证逻辑
	文本格式

	标准说明
	围绕党史国情、理论前沿、时政热点等主题，采用“引出一个问题、讲述一个故事、澄清一个认识、阐明一个道理”的宣讲方式。
	观点鲜明，态度明确，有自己的独创性观点和见解；能够清晰呈现出总论点与分论点之间的关系。
	能够选取多种论证方式针对自己的观点进行论证，为观点找到2-3个论据支撑。
	有题目，语言流畅，无错别字，格式美观。

	分值
	10 分
	15 分
	20 分
	5 分



	学生评分表-现场宣讲

	展示效果
	听
	看
	学

	评价标准
	讲述容易理解
	讲解语言得当
	PPT制作优美
	故事有吸引力
	触动较大
	富有启发

	标准说明
	讲述清楚明白，讲述有逻辑，角度全面。
	语言有吸引力，我的注意力始终都很集中。
	演示内容丰富，美观，直观，令我难忘。
	人物故事、新闻事件引人入胜，能够与听者进行有效互动。
	让我想探索更多知识，提升了我对人物事件的认知能力。
	引起了我的深度思考，让我较好理解了人物身上的精神和事件对今天的意义。

	分值
	10 分
	10 分
	5 分
	5 分
	10 分
	10 分



表2：社会实践反思性评价表
	评价内容
	评价维度
	评价方式

	实践选题的价值性（20分）
	1.选题关注的现实问题和社会需求（10分）
2.选题对个人成长的意义（10分）
	教师评价、小组互评与学生自评相结合。小组交流分享实践体验、汇报实践成果，进行优秀社会实践报告评选。

	实践过程的获得感（20分）
	1.团队任务分工、任务完成过程及结果评价（10分）
2.实践中深化的知识理解与技能方法（10分）
	

	实践成果的创新性（30分）
	1.实践取得的成果（10分）
2.实践解决的问题（10分）
3.实践成果的推广效应（10分）
	

	实践报告的规范性（30分）
	1.实践方案设计的科学性（6分）
2.实践过程的客观性、真实性（6分）
3.调查方法运用的合理性、有效性（6分）
4.实践结论的创新性（6分）
5.实践反思的深刻性（6分）
	


△图6：实践教学评分表

5.打造青年讲师团，开展线上“云宣讲”，以青年语言讲述青春故事。
课堂宣讲结束后，成立“党领导下的青年运动史”青年讲师团，学生在指导老师带领下精心打磨宣讲稿，进行多轮修改，形成近4万字的宣讲材料，并在学生中开展线上“云宣讲”活动。成员讲述着“红船”“军号”“第一根无缝钢管”等文物背后的历史，声情并茂地讲述着赵一曼的“家书”、罗盛教的“选择”、李四光的“足迹”、焦裕禄的“蓝图”、朱涛的“惊险12秒”，分享着“延安保育员”“青年志愿垦荒队”“三代塞罕坝造林人”“九八抗洪战士群体”“2008年北京奥运团队”“年轻的载人航天队伍”等青年团体的奋斗历程，以青年的视角和语言，生动讲述着发生在中国大地上的青年故事，不仅发出了青[image: 文本, 信件

描述已自动生成][image: 屏幕上的男人

中度可信度描述已自动生成][image: 图形用户界面, 文本

中度可信度描述已自动生成]春宣言、传递了青春正能量。
图7：青年讲师团宣讲材料、开展“云宣讲”
宣讲之后，学生围绕“中国青年在社会变革中的作用”“党领导的青年运动的共同主题和目标指向”“百年青年奋斗史为新时代实现青春梦想留下的经验与启示”三个主题分享观点与认识。学生发出了自己的青春宣言：“我们必将牢记使命，沿着先辈的足迹，把‘忧国忧民、热爱祖国、积极创新、探索科学’的五四精神传唱下去。”“我们的党克服了这么多的艰难险阻和生死考验，付出了这么多的惨烈牺牲，才换来了我们今天的幸福生活，我们不仅要好好珍惜，更要继承[image: ]先辈的意志，为实现中华民族伟大复兴贡献好自己的力量。”
△图8：“青春誓言”被北大红楼公众号留言簿刊登

6.课后志愿服务，践行青春誓言，多平台展示实践成果
[bookmark: _Hlk132228102][image: ]引导青年团员投身于新时代的青年运动，能发声的发声，能出力的出力，在实践中增长才干，将理想的追寻转化为了现实的行动，用实践巩固理论宣讲的成果。在社区党史故事宣讲、疫情防控志愿服务、文明实践系列活动、等社区活动中，学生投身于“服务社会”的现实青年运动，在志愿服务中践行了青春誓言。
△图9：在志愿服务中践行青春誓言

多维实践成果展示平台，注重思政课第一课堂和第二课堂成果的有机融合，将“青年运动故事”讲述对接“大学生宣讲团”实践，将“课堂宣讲活动”对接“领航计划——大学生讲思政课公开课”比赛，将“社会调查活动”对接“青年服务国家”暑期社会实践，多平台分享实践收获，在反复打磨成果作品中增强创造力、提升获得感。

三、案例意义
1.创新思政课实践教学模式，促进思想政治理论课理论教学与实践教学良性循环，促进思政第一课堂和第二课堂有机融合，增强实践育人效果。
2.拓宽理论宣讲的实践平台，引导青年深入革命遗址和党史展馆面对面讲“大思政课”，激励青年用宣讲发出青年声音、传递信仰力量。
3.“大思政”育人格局中整合实践育人资源，构建“课内与课外、校内与校外、理论与实践”相结合的协同育人机制，促进学生在学思悟践中坚定理想信念。

四、教学反思
1.实施效果及成果
（1）理论学深悟透，提升“四个自信”成效显著，责任担当意识显著提升。课后学生参与“冬奥志愿”“社区核酸志愿者”“普法宣传”“义务劳动”等志愿服务达514小时，呈现了较强的服务意识和奉献精神。
（2）优化实践成果，多维平台展示，学生获得感强。在实践教学的“课堂宣讲”环节，学生录制宣讲视频参评“大学生讲思政课公开课”展示活动，“伟大抗战精神”作品获得校级一等奖；在实践教学的“社会实践”环节，“青春百年心向党”喜迎二十大暑期社会实践团获评“2022年度首都大学生社会实践优秀团队”。


[image: ]△图10：“课堂宣讲”“社会实践”环节取得的成果

2.主要特色和亮点
将党史学习与社会实践相结合，青年学生在红色教育实践中了解党的光辉历史、感悟党的初心使命、领会党的创新理论、体认党的精神谱系，传承党的红色基因，做到党史团史辉煌人人熟知、人人可讲的效果，增强了青年学生党史团史学习成效。
[bookmark: _Hlk132225732]将宣讲行动与志愿服务相结合，探索了大学生宣讲党史团史的新形式，形成了“思政教师示范讲、团干部带头讲、青年学生人人讲”宣讲格局，构建了“社会调研+学术研讨+理论宣讲+志愿服务”的思政实践教学模式，设计融合一二课堂的实践育人评价工具，具有可操作性、可推广性和可延伸性。
3.存在的主要问题
运用第一课堂和第二课堂开展实践教学已经形成模式，但第三课堂（VR虚拟实践）的融合度不够，还需进一步探索。
4.今后改进方向与措施
打造具有北京政法职业学院特色的“青年讲师团”，传承红色精神基因，发出青年声音、传递信仰力量。 
进一步扩展“理论教学+校内实践+社会实践”空间，融第一、二、三课堂于一体，“虚实”结合拓宽社会实践活动的方式和渠道。
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